7] Plano de Aula — Quebra Cérebro
@ Tema

Atividades rapidas para foco e energizacdo com design criativo

@ Duraciao da Aula

1 aula (40 a 50 minutos)

£3 Componentes Curriculares Envolvidos

Educacdo Socioemocional, Artes, Criatividade, Engenharia

g3 Turmas Indicadas

Ensino Fundamental I (2° ao 5° ano)

@ Objetivos da Aula

Criar uma ferramenta ludica para pausas cerebrais e foco.
Desenvolver habilidades de design com o kit VEX GO.
Estimular a criatividade e o trabalho colaborativo.

Trabalhar autorregulagdo e escolha de atividades de relaxamento.

@ Competéncias e Habilidades da BNCC

o EF15AR05: Experimentar diferentes formas de criagdo artistica.
o Competéncia Geral 8: Desenvolver autoconhecimento e autocuidado.
o Competéncia Geral 6: Trabalhar em equipe de forma colaborativa.

@ Materiais Necessarios

o Kit VEX GO (Relogio).
e Papel para criar o circulo do mostrador.




] Etapas e Desenvolvimento da Aula (Passo a Passo)
n Introducao (5 min)

o Explicar o que ¢ uma pausa cerebral e sua importancia para o foco.
e Apresentar a proposta de criar uma “roda de quebra-cérebro” personalizada.

Construcio (10 min)

e Montar o reloégio VEX GO.
e Criar um circulo em branco usando o modelo do mostrador do relogio.

Criacao das Atividades (15 min)

e Brainstorm de atividades rapidas e divertidas para incluir na roda.
e Dividir o circulo em 6 ou 8 partes e escrever uma atividade em cada se¢ao.

Teste e Uso (10 min)

e Anexar o circulo ao relogio.
e @irar o botdo de forma aleatoria para escolher uma atividade e praticar.

£7 Subindo de Nivel

o Fazer parceria!: Adicionar atividades em dupla para estimular a colaboragao.
e Cronometre!: Ver quantas atividades podem ser feitas em 5 minutos de pausa cerebral.

! Conteudos Trabalhados

Autorregulacdo emocional.
Criatividade e design funcional.
Organizacdo visual e divisdo de espagos.

Q Dicas para o Professor

o Incentivar a criagdo de atividades silenciosas para ndo atrapalhar a turma.




Estimular a personalizagdo, permitindo que cada aluno crie a sua roda.
Integrar a roda como parte da rotina didria de foco e relaxamento.

k Discussoes e Conclusoes

e Como as pausas cerebrais ajudam na concentracao?
e Qual atividade foi mais divertida ou relaxante?
e O que aprendemos sobre equilibrio entre foco e descanso?

Interdisciplinaridade

e Educacio Socioemocional: Autocuidado e regulacdo emocional.
e Artes: Criagdo visual do mostrador.
o Engenharia: Montagem do reldgio com pegas VEX GO.

|:f Avaliacao Formativa

o Participacdo na criagdo da roda de atividades.
e Criatividade e variedade das propostas incluidas.
o Envolvimento nos testes e uso da ferramenta.

{3 Dicas Pedagogicas

e Integrar a roda como recurso recorrente em dias de provas ou alta concentracao.
o Usar a atividade como projeto coletivo para criar uma roda para a sala inteira.

@ Resultados Esperados

Maior consciéncia sobre a importancia de pausas para o cérebro.
Desenvolvimento de estratégias de autorregulacgao.
Engajamento criativo e divertido em uma atividade pratica.




