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  Atividade 

 

Quebra cérebro! 
Concentre-se e energize-se para aprender!  

 

Crie uma roda de quebra cerebral para ajudar a 
escolher que tipo de atividade fazer 

Passo a passo 

1. Construa o relógio VEX GO. Use o modelo de mostrador 
do relógio como um estêncil para criar um círculo em 
branco do tamanho correto. Não  anexe o círculo à 
compilação até concluir as etapas abaixo. 

2. Faça um brainstorming de atividades divertidas que sejam 
rápidas de fazer e divertidas de executar como as da 
direita.  

3. Divida o círculo em branco em 6 ou 8 seções, assim como 
na imagem acima. Escreva uma atividade em cada seção. Anexe o design concluído à sua 
construção. 

4. Feche os olhos e gire o botão atrás da construção. Quando você parar, abra os olhos e olhe 
para ver em qual atividade as mãos pousaram.  Essa é a atividade para você fazer! 

'SUBINDO DE NÍVEL' 

● Fazer parceria! - Crie algumas atividades de 
parceiros para adicionar ao dial para se divertir 
colaborando. 

● Cronometre! - Veja quantas atividades você 
pode fazer durante uma pausa cerebral de 
cinco minutos.  

Dicas profissionais 

Atividades 

●  Tente escolher atividades que 
não sejam muito perturbadoras ou 
barulhentas, para que os colegas 
possam trabalhar enquanto você 
está completando seu Quebra 
Cerébro.  
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