vExEXP

[F] Plano de Aula — Desafio Suspenso

’ Tema

Construgdo de estruturas estaveis com o maior alcance horizontal possivel utilizando
pecas do Kit VEX EXP

@ Duracao da aula

1 aula de 50 minutos

& Componentes curriculares envolvidos

Ciéncias

Fisica

Matematica

Tecnologia

Engenharia

Pensamento Computacional

gl Turmas indicadas

6° ao 9° ano do Ensino Fundamental

@ Objetivos da aula

Compreender o conceito de equilibrio, centro de massa e sustentagdo em
estruturas.

Construir um dispositivo que alcance a maior distancia possivel a partir da borda
da mesa.

Aplicar raciocinio logico e estratégias de engenharia para resolver um desafio
pratico.

Trabalhar em equipe com foco em design funcional e analise de estabilidade.




(O Competéncias e Habilidades da BNCC

Competéncias Gerais da BNCC

. Conhecimento

. Pensamento cientifico, critico e criativo
. Cultura digital

. Trabalho e projeto de vida

. Argumentacdo

Habilidades especificas

o (EF07CIO03) Relacionar forgas e equilibrio em sistemas fisicos.

e (EFO9EMO3) Desenvolver projetos com base em problemas reais usando
tecnologia.
(EFO9MA19) Interpretar e utilizar medidas e proporgoes.
(EF08CI07) Investigar e compreender o conceito de centro de massa.
(EFO7MAZ24) Planejar e construir modelos com base em restri¢gdes fisicas.

@@ Materiais necessarios

Kit VEX EXP (placas, vigas, canais, parafusos, espacadores, porcas)
Mesa ou superficie de trabalho com borda livre

Trena ou régua para medi¢do da distancia horizontal

Caderno de engenharia para esbogos e anotagdes

Crondmetro (opcional, para desafio em tempo)

'53 Etapas e Desenvolvimento da Aula (Passo a passo)

1. Apresentac¢io do desafio (5 min)

Proponha o desafio: construir uma estrutura com o maior alcance possivel
partindo da borda da mesa, sem apoio externo.

Mostre exemplos de estruturas em balanco (pontes, passarelas, guindastes).
Explique a regra: a distancia sera medida da borda da mesa até a
extremidade mais distante da estrutura.

2. Planejamento e esbog¢o (10 min)
e Em duplas ou trios, os alunos devem esbogar sua ideia inicial no caderno de

engenharia.
e Devem considerar:




Formato da base
Estabilidade

Ponto de equilibrio
Distribuicao de peso

3. Construcio do prototipo (15 min)

Os grupos constroem sua estrutura utilizando apenas as pecas do Kit VEX EXP.
Nao é permitido utilizar blocos de campo como base nem usar espacadores
para extensio direta.

O professor acompanha e auxilia na montagem, sem interferir nas decisoes.

4. Medicao e registro (10 min)

Apods a montagem, os alunos posicionam a estrutura na borda da mesa.
Meca a distancia do ponto mais distante da estrutura até a borda da mesa.
Registre o valor no quadro ou em tabela coletiva.

Pode-se repetir a medicao com ajustes se houver tempo.

5. Discussao e analise (10 min)

o Compare os diferentes resultados.

o Promova reflexdes:
o O que fez uma estrutura ser mais estavel que a outra?
o Como o ponto de equilibrio influenciou?
o Quais pecas foram mais uteis?

&7 Subindo de Nivel

Competicao com colegas — Veja qual grupo consegue a maior distancia.

Ponte suspensa — Proponha que os alunos construam uma ponte entre duas
mesas.

Teste de resisténcia — Adicione peso a extremidade da estrutura e veja até
quando ela se mantém estavel.

Criacdo de um robo guindaste — Como o conhecimento de equilibrio pode ser
usado em um brago robdtico?

@ Conteudos trabalhados

Estatica e equilibrio de forcas

Centro de massa e sustentacao

Medidas de comprimento € comparagao
Design estrutural

Resolu¢do de problemas com engenharia




Q Dicas para o professor

Faga uma breve revisao de conceitos como alavanca, contrapeso e centro de
massa.

Utilize uma fita métrica no chao para facilitar a medicao.

Tire fotos das estruturas para comparar posteriormente.

Estimule os alunos a tentarem novamente ap6s falhas — erro faz parte do
processo de engenharia.

ﬁ Discussoes e conclusoes

e Qual foi a principal dificuldade em manter a estrutura estavel?
e O que voceé faria diferente em uma préxima tentativa?
e Como esses principios aparecem em construgdes da vida real?

Interdisciplinaridade

Fisica: Forca, equilibrio, centro de massa.
Matematica: Medidas, comparagdo, propor¢ao.
Tecnologia: Design e engenharia.

Geografia: Pontes e estruturas urbanas.

Educacio Digital: Registro de projeto e medicdes.

Avaliacao formativa

Criatividade e logica no planejamento da estrutura.

Precisao na montagem e uso dos materiais.

Clareza nos esbogos e medigoes realizadas.

Participagao ativa e cooperagdao no grupo.

Reflexao critica sobre o desempenho e estabilidade da estrutura.

@ ﬁ Dicas pedagogicas

o Esta aula pode ser o inicio de uma sequéncia sobre pontes, torres e estruturas em
robotica.




Combine com uma atividade de pesquisa: tipos de pontes, formas de
sustentacdo, engenharia civil.

Peca que os alunos escrevam uma explicagdo técnica sobre como melhoraram a
estabilidade.

@ Resultados esperados

Compreensao pratica do conceito de centro de massa e equilibrio.
Desenvolvimento de estratégias para resolver problemas com recursos limitados.
Engajamento em atividades de construgao e testes reais.

Estimulo ao trabalho em equipe, planejamento e criatividade aplicada.




